Vulnerabilitat — Verletzlichkeit

Uber den Umgang mit Angst, Unsicherheit und Verletzlichkeit infolge des Klimawandels

Werkstatt-Programm
e Intro: BegriiBung und Einfiihrung in das Werkstattprogramm

e Impuls: Verletzlichkeit macht Angst, aber auch kreativ
Reaktionen im Plenum

e Arbeitsgruppen:
Umgang mit Angst und Verletzlichkeit in der Kinder- und Jugendarbeit — Erfahrungen, Fra-
gen und Ideen

e Plenum: Die Gruppen berichten
e Infoblock aus dem Fachkreis

e Gemeinsamer Abschluss und Ausblick

Thema und Ziel der Wekstatt

Der Klimawandel 16st in allen Bereichen der Gesellschaft unterschiedliche Reaktionen und
Bewertungen aus - Emporung und Verdrangung, Gleichgiiltigkeit und Visionares. Angst
und die damit verbundene Scham wird kaum thematisiert. Die Corona-Pandemie hat Angst
und Unsicherheit verstarkt. Kinder und Jugendliche sind in besonderem Maf3e davon betrof-
fen.

Deshalb macht die 4. aej-Werkstatt Transformation Angst infolge des Klimawandels und der
Pandemie zum Thema und fragt, wie wir gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen Angst
und Unsicherheit bearbeiten konnen.

Die Betonung liegt auf gemeinsam, denn Angst und Unsicherheit sind nicht ein Symptom
junger Menschen, das Mutiplikator*innen der Kinder- und Jugendarbeit kurieren miissen.
Angst und Unsicherheit betreffen alle Menschen, die nur durch gemeinsames Suchen bear-
beitet werden kénnen.

Hier einige Fragen, die auf der Werkstatt diskutiert werden sollen:
o Wie gehen wir mit Angst und Scham um?
e Wo sind die Krafttépfe?
e Wo finden wir Riickhalt?
e Wie iiberwinden wir Mutlosigkeit und Lethargie?

e Was konnen wir jungen Menschen bieten?
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